
Ausschreibung

Oberfränkische Meisterschaften der männlichen/weiblichen Jugend U16, U20,
Senioren/Seniorinnen + Hammerwurf (alle Altersklassen)

am Samstag, 5. Juli 2014 in Hof

Beginn: 11:00 Uhr
Veranstalter: LG Hof
Ort: Stadion an der Ossecker Straße

WJ/MJ U16 100m, 800m, 4x100m, 80m Hü, Hoch (AH 1,20/1,25), Weit, Kugel, Speer,
Diskus, Hammer - nur AK 15: 300m, Drei

WJ/MJ U20 100m, 200m, 400m, 800m, 4x100m, 110/100m Hü, Hoch (AH 1,30/1,45), Weit,
Drei, Kugel, Speer, Diskus, Hammer

Senioren M30-M65 100m, 200m, 400m, 800m, 110mH/100m Hü,4x100m, Hoch (AH 1,10m), Weit,
Dreispr., Kugel, Speer, Diskus, Hammer

Senioren M70-M85 100m, 200m, 400m, 800m, 4x100m, Hoch (AH 0,90m), Weit, Dreispr., Kugel,
Speer, Diskus, Hammer

Seniorinnen W30-W65 100m, 200m, 400m, 800m, 4x100m, 100mH,/80mH, Hoch (AH 1,00m), Weit,
Dreispr., Kugel, Speer, Diskus, Hammer

Seniorinnen W70-W85 100m, 200m, 400m, 800m, 4x100m, Hoch (AH 0,90m), Weit, Dreispr., Kugel,
Speer, Diskus, Hammer

WJ/MJ U14, U18, M/F Hammer

Meldungen: Online über www.ladv.de (bevorzugt!) oder office@lg-hof.de

Meldeschluss: 2. Juli 2014

Nachmeldungen: … sind am Wettkampftag nicht möglich

Steigerung Hochsprung: 5cm bis … WU16 (1,35m); MU16 (1,40m); WU20/Seniorinnen (1,45m); MU20/
Senioren (1,60m) … dann 3cm

Geräte: Speere werden nicht gestellt

Ehrungen: Urkunden Platz 1 – 6

Gebühren: M/F, Sen Einzel: 4,50 € Staffel: 6,00 €
U18, U20 Einzel: 3,50 € Staffel: 4,50€
U14, U16 Einzel: 2,50 € Staffel: 4,00 €

Wettkampfbestimmungen: Nach IWB und DLO. Ein/e Teilnehmer/in kann nur in seiner/ihrer
Altersklasse und dem für sie/ihn ausgeschriebenen Wettbewerb starten. Eine Teilnahme in der anderen
Altersklasse ist nur möglich, wenn der Wettbewerb in der eigenen Altersklasse nicht ausgeschrieben ist
und wenn die Disziplin in der eigenen Altersklasse nachDLO vorgesehen ist. Für Schadensfälle, die nicht
auf Vorsatz oder grober Fahrlässigkeit beruhen, übernehmen wederder Veranstalter noch der Ausrichter
oder die Stadt Hof eine Haftung.

Sonstiges: Über 100m entfallen bei weniger als sieben Teilnehmern /innen die Vorläufe. Die Endläufe
finden zur Vorlaufzeit statt. Die 200m, 300m, 400m, 800m, Staffeln und alle Hürdenläufe finden als
Zeitendläufe statt.



Zeitplan: 05.07.2014 - Hof Stand: 12.06.2014

Uhr U20m Senioren U20w Seniorinnen U16m U16w

9.30 9.30

11.00 4x100mZE 4x100mZE 11.00

11.05 4x100mZE 4x100mZE 11.05

11.10 4x100mZE 4x100mZE 11.10

11.20 Kugel Kugel Diskus Diskus Hoch Speer 11.20

11.30 110H 110H(M30-45) Weit1 Weit1 Weit2 11.30

11.40 100H(M50-55) 11.40

11.45 100H(M60-65) 100H(W30-35) 11.45

11.50 100H 11.50

12.00 80H(W40-45) 12.00

12.10 80H(W50-55) 12.10

12.10 80H ZE 12.10

12.20 Kugel Kugel 80H ZE 12.20

12.30 100mV Hoch 12.30

12.35 100mZE 12.35

12.40 100mV 12.40

12.45 Diskus Diskus 100mZE 12.45

12.50 100mV 12.50

13.00 Speer 100mV 13.00

13.10 13.10

13.20 800mE 800mE 13.20

13.20 Weit1 Weit1 Weit2 Kugel 13.20

13.30 800mE 800mE 13.30

13.40 800mE 13.40

13.50 Diskus 800mE 13.50

14.00 Hoch Hoch 14.00

14.10 100mE 14.10

14.15 Speer Speer 100mE 14.15

14.20 100mE 14.20

14.25 100mE 14.25

14.30 Drei Drei Drei Drei Drei Drei 14.30

14.30 Kugel 14.30

14.40 200mZE 200mZE 14.40

14.50 200mZE 200mZE 14.50

14.55 14.55

15.00 Hoch Hoch Diskus 15.00

15.10 15.10

15.20 400mZE 400mZE Speer Speer 15.20

15.25 400mZE 400mZE 15.25

15.30 300ZE 15.30

15.35 300mZE 15.35

Hammerwurf - alle Altersklassen


